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Lebenslauf

Hubert Hammerlwurde in Graz (Osterreich)
geboren. Der Spezialist fur Triathlon in der
lronmanDistanz (3,8 km Schwimmen, 180
km Radfahren, 42 km Laufen) ist seit dem
Jahr 2000 Profi.

Seine sportliche Karriere begann er als
Schwimmerin Graz. Von 1987 bis 1997
spielte erWasserballund wurde mit dem
WBGTirolauch Osterreichischer
Staatsmeister.

Seinen ersteriathlon absolvierte er 1995.

2004 nahm Hammerl an d€)sterreich
6. RONWAN South Afca 2000 Radrundfahrtteil und beendete sie als

9. IRONMAN Florida (USA) 2000 ‘

7. RONMAN Korea 2004 | erster Triathlet. Im Jahr 2005 erreichte er
10. IRONMAN Arizona (USA) 2005 H

- RONIAN Aueris 200 beimIronman Koreaden 2. Rang.

2. IRONMAN Korea 2005

Lo e 1999, 2000, 2005, 2006 und 2007 startete er

5. IRONMAN Korea 2007

6. IRONMAN New Zealand 2008 | be| mi ronman H awaij

38. IRONMAN WM Hawaii (USA) 2005

[ronman

12. IRONMAN EM Germany 2007
12. IRONMAN EM Germany 2008
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Lebenslauf

Hubert Hammerllebt und trainiert in Jena, 2006
wurde er dort zum Sportler des Jahres
gewabhlt.

Bis Ende 2009 konnte Hubert Hamnt&l
LangdistanaVettkampfe erfolgreich beendel
und war9 Mal in denTop-10.

Hubert Hammerlfindet neben der
Herausforderung Ironman die Zeit, sein Ube
viele Jahre erworbenes und gelebtes Wisse
in Vortrdgen Seminarenund Publikationen
weiterzugeben.

Als Profisportler ist er auch Vorbild fur die Juge
und hat mit seiner Initiative und dem Verein

oKinder fitter machec jenAKTIV® e.V.
gesellschaftspolitische Verantwortung
ubernommen.
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Gesundhelt& Hthess
Personlichkeit& Efolg

Hubert Hammerl behauptet sich seit vielen Jahren in der Weltspitze der Triathleten. Bei mehr ¢
40 Ironman und zahlreichen Td® Ergebnissen hat der geburtige Osterreicher unzahlige
Erfahrungen gesammelt, die er als gefragter Referent in seinen lebendigen Vortragen weiter gil
Mit tollen Bildern, leicht verdaulichen Informationen und einem humorvollen nattrlichen
Auftreten begeistert er seit Jahren sein Publikum.

Dauerhafter Erfolg und Zufriedenheit sind nur bei stabiler Gesundheit, hoher Leistungsfahigkeit
und innerer Balance moglich. Das macht der Vorzeigesportler seinen Zuhdrern bewusst. Er
entfacht kein Strohfeuer, sondern zielt auf leichte Umsetzbarkeit und Nachhaltigkeiiadh das

mit Erfolg, wie seine Referenzen zeigen.

Dariber hinaus berat der Walienaer Fuhrungskrafte in Sachen betriebliches Gesundheits
management, coacht individuell Manager und ist Autor zahlreicher Publikationen.

Das aktuelle Programm des Ironators:
Langer Atem Das Erfolgskonzept des Ironatorssich in Krisenzeiten leistungsfahig
Einfach besser trainierenDie Ironator® Laufind Trainingstipps
Einfach besser lebenDie Ironator® Erndahrungstipps

In allen Vortragen zeichnet Hubert Hammerl die Karriet@ppen seiner Biografie nach.
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